
LA DRA ANA I AGUIRRE TABERNERO , es la directora de clínica MEDYSIERRA.  Lleva toda su   
carrera  dedicada  al estudio de la obesidad y del sobrepeso, de sus causas y sus tratamientos. 
 
La Dra. Aguirre es LICENCIADA EN MEDICINA Y CIRUGÍA, por la Universidad Autónoma de 
Madrid.  
Especialista en Nutrición Clínica y Dietética  por la Universidad Autónoma de Madrid. 
 
Especialista en Hidrológica Medica e Hidroterapia (Vía MIR) por la Universidad Complutense de Madrid  
 
La Dra Aguirre tiene una amplia experiencia  en el estudio de la obesidad , el sobrepeso y la nutrición 
como avala su asistencia y participación en multitud de cursos, congresos nacionales e internacionales 
y ponencias en el ámbito de la Nutrición Clínica y de la Obesidad. 
 
Es miembro de importantes Sociedades Científicas como la SEEDO ( Sociedad española para el estudio 
de la Obesidad) y la SENBA (Sociedad de Nutrición Básica y Aplicada) . 
 
DÑA:FRANCIS SERRANO Y VERÓNICA LAFUENTE, así como nuestras auxiliares Elisa 
Sieteiglesias y Antonia González, son profesionales sanitarios siempre dedicadas al estudio  y cuidado de 
nuestros pacientes para conseguir su máximo bienestar, contando todas con años de experiencia en sus 
respectivos campos de actuación. 
 
 


